
Goed voorbereid je 

kraamperiode in  

  

  

 
  

Aftekenlijst met benodigdheden voor  

de thuisbevalling, vluchttas voor naar het ziekenhuis en  

verdere uitzet voor tijdens de kraamperiode 

    

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 
  



Voorbereiding voor de bevalling thuis:  

Voor de thuisbevalling dien je met de volgende dingen rekening te houden en klaar te 

leggen.  

Je mag vanaf de 37ste week van je zwangerschap thuis bevallen dus zorg ervoor dat vanaf dat 

moment de benodigdheden in huis zijn en klaarliggen.  

  

o Minimaal 50 cm werkruimte rondom het bed  

o Bed verhogen door middel van klossen, de bovenkant van het bed dient minimaal 80 cm 

hoog te zijn, gemeten vanaf de grond  

o Stevige leuning aan de trappen  

o Po/ondersteek   

o Zeil (verstandig om deze al vanaf 37 weken zwangerschap op je matras te leggen)  

o Kraampakket   

o 2 metalen kruiken  

o 2 thermometers  

o Strijkplank  

o 12 Hydrofiele luiers  

o Baby badcape  

o Opstapje/krukje  

o Commode/aankleedtafel  

o Voldoende verlichting  

o Zaklamp  

o 2 emmers   

o 1 rol  vuilniszakken  

o Vluchtkoffer voor naar het ziekenhuis  

o (oude) Handdoeken, washandjes en zeep  

o Toiletpapier of vochtig toiletpapier of lotion billendoekjes  

o Kleertjes voor de baby   

  

Waar moet je eventueel nog meer aan denken?  

o Oppas voor andere kinderen binnen het gezin  

o Huisdieren op een veilige plek in huis of een andere ruimte  

o Kraamboek van de kraamzorg klaar leggen  

o Boekje van de verloskundige met ons visitekaartje klaar leggen  

  

 

 

 

 



Voorbereiding voor de bevalling in het 

ziekenhuis: 

Zet vanaf de 37ste week van je zwangerschap een koffer klaar met de volgende spullen: 

o Schone en makkelijk zittende kleding voor jezelf en eventueel wat voor je partner  

o Warme dikke sokken voor jezelf  

o Babykleertjes maat 50/56  

o Babyjasje en mutsje  

o Verzekeringspas, ziekenhuispas, pinpassen  

o Kleingeld voor de parkeerautomaat en rolstoel (voor de rolstoel heb je een €2,- muntstuk 

nodig)  

o Foto-, filmcamera  

o Oplader voor de telefoon  

o Dextro-energy of wat andere crackers/repen  

o Toiletartikelen  

o Eventueel een doosje  paracetamol  

o Iets te lezen voor jezelf en/of voor je partner  

o Maxi cosi voor je baby, heb je geen maxi cosi bij in het ziekenhuis mag je baby niet mee naar 

huis omdat deze dan niet veilig vervoerd kan worden  

  

 Voorbereidingen voor de kraamzorgperiode:  

Voor de baby:  

o Een  commode/aankleedtafel met aankleedkussen 

o Een luieremmer of afvalemmer met vuilniszakken 

o Badje of tummytub op standaard 

o Babywasgel, eventueel bodylotion en haarlotion als je dat wil gebruiken  

o Wiegje of ledikant met matras  

o Katoenen of wollen dekens, minimaal 2 

o Katoenen lakens, minimaal 2 setjes 

o Katoenen hoeslakens voor om het matras, minimaal 2 stuks 

o 12 Hydrofiele luiers + 6 hydrofiele washandjes  

o Rompertjes, minimaal 10 stuks en het advies is maat 50/56 om mee te beginnen 

o Kleertjes minimaal 6 setjes en het advies is maat 50/56 om mee te beginnen 

o Thermometer (voor de baby) 

o Luiers maat 0 of maat 1 en billendoekjes  

o Een maxicosi  

o Een box  

o 2 metalen kruiken met kruikenzak 

  

Veel baby’s slapen de eerste maanden bij hun ouders op de kamer.  Rooming-in heet dit. Het 

is gezellig, je hebt zo goed zicht op je baby en het is handig als je borstvoeding geeft.  



  

Voor de kraamvrouw:  

o 3 sets beddengoed  

o Thermometer (voor de moeder)  

o Handdoeken + washandjes  

o Kraampakket, deze kan vaak aangevraagd worden bij de zorgverzekeraar 

o Schenkkan of bidon/waterflesje, voor het spoelen na het plassen 

o Kleding die lekker zit, ook bij het geven van borstvoeding  

 

Wanneer je borstvoeding gaat geven:  

o Minimaal 2 goed passende voedingsbh’s, hou hierbij rekening met het feit dat je borsten na 

de bevalling nog iets voller worden door de stuwing en de borstvoeding die opgang gaat 

komen 

o 2 doosjes zoogkompressen 

o Eventueel een tube tepelzalf 

 

Wanneer je flesvoeding gaat geven:  

o 2 babyflessen (merk naar eigen keuze) 

o Pak babyvoeding 

o flessenwarmer 

o flessenborstel  

 

Voor het huishouden:  

o Wasmachine   

o Droger en/of was droogrek/waslijn met knijpers 

o Emmers 

o Handdoeken, theedoeken  

o Dweiltjes/schoonmaakdoekjes 

o Handzeep  

o Alles reiniger  

o Dweil op stok  

o Goed werkende stofzuiger  

o Vuilniszakken  

  


